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iS HIJYENI

e Tirkiye'de Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhgi (CSGB), is Saghgi Genel Mudirliigi'ne bagh is Saghgi ve
Giivenligi Aragtirma ve Gelistirme Enstitiisii (ISGUM) is hijyeni alaninda calismalar yiiriitmektedir.

isginin galisma yasaminda saglik ya da giivenligini “dogrudan etkileyen” tehlikeler:
(Calisma Ortami Basligi altinda incelenen Tehlikeler)

« Biyolojik tehlikeler o Fiziksel tehlikeler e Psikososyal tehlikeler
e Kimyasal tehlikeler e Ergonomik tehlikeler o Mekanik tehlikeler

Koruma Onlem Yéntemleri ile ilgili Gruplamalar

Etkinlik Artig Odaklandigi Ogeye goére Onlemler Girigim Alanina Gére Onlemler
| ' Tehlike — Etmen Odakli ' Mithendislik Onlemleri
i Siireg Odakli Yénetsel Onlemler
I Calisan Odakh Kisisel Koruyucular

NOT: ISG Onlemlerinde en etkisiz olanlar en alttakilerdir. (Calisan odakli — Kisisel Koruyucular) Yukariya dogru
gittikge onlemlerin etkinlikleri artar.

e Hijyen temizlik, saglik, tip ve kaltdr ile ilgili bir kavramdir
¢ HAACP Gida Givenligi Sistemidir

e Sebze konservelerinde gorilen gida zehirlenmesine Clostridium botulinum neden olur

e Termal konfor sartlar degerlendirirken: Hava sicakhdi, nem, hava akim hizi, radyan 1si parametreleri kullanilir

e El-kol titresimi icin: Sekiz saatlik galisma siresi igin glinlik maruziyet sinir degeri: 5 m/s2.
o Butun vicut titresimi icin: Sekiz saatlik calisma suresi i¢in glinlik maruziyet sinir degeri: 1,15 m/s2.

e Calisma yasamindaki biyolojik risk etmenleri: mikroorganizmalar, hicre kiltirlerini ve insan endoparazitleri

e Biyolojik etken: Herhangi bir enfeksiyonu, alerjiyi veya toksisiteyi tetikleyebilen ektoparazitleri ve biyolojik ajan-
larla ayni 6zelliklere sahip teknik olarak uretilebilen (genetigi degistirilmis mikroorganizmalar, hiicre kiiltiirleri,
laboratuvar liriinii viriisler) biyolojik varliklari igerir.

e Mikroorganizma: Mikroskop yardimi olmaksizin gérilemeyen, organizma iginde ve /veya disinda gesitli yollarla
¢ogalabilen, hiicresel veya hiicresel olmayan varliklardir.

e Bulas Yollar: (2019 DS) Solunum Yolu, Sindirim Yolu, Temas, Vektorler

e Suyun Ozellikleri: Cok sert oimamalidir, Cok sicak veya ¢ok soguk olmamali, Mikrobiyolojik agidan kontrol
edilmeli, Uygun oranlarda klorlanmal
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Biyolojik etkenler Risk Duizeylerine Gore 4 gruba ayrilmigtir

insanlarda Hastalik Galisanlara Zarar Topluma Yayilma  Etkili Korunma/

Grup

Yapma Verme ihtimali Tedavi Yontemi
1 — — — +
2 + + — +
3 + + + +
4 + + + —
isyerinde yaygin kullanilan Dezenfektanlar:
e Amfoter bilesikler e Kilorlu bilesikler e lyodoforlar
e Fenolik bilesikler e DOortli amonyum bilesikler e Deterjan-sanitizerler

Elle yapilan temizlik:
e Tum temizlik ydntemleri icinde en ekonomik, kolay ve pratik olanidir
e Standart bir suresi yoktur.
e Temizleme suresi temizligi yapilan materyalin dzelligine ve kirlilik dizeyine gore degisir.
e Kullanilan temizlik maddesi cildi tahris etmeyecek vasifta olmali,
e Suyun sicakligi ne ¢cok soguk, ne de ¢ok sicak olmalidir

¢ Malzeme Giivenlik Bilgi Formlan (MSDS): Klimyasal bir malzemenin igerdigi potansiyel tehlikeleri belirten ve
bu kimyasal drtnler guvenli bir sekilde nasil galisilacagini gésteren bir belgedir. Kimyasal maddeler hakkinda
bilgi almak i¢in kullanilan bilgi kartlaridir.

Kimyasal maddeler agisindan digerlerine goére daha riskli olan meslek gruplari:

e Madenciler o Kimya sanayi e Arag tamiri e Kuru temizleme e Endiistriye ait laboratuvar
o Dokim sanayi ® Uretim sanayi e Tarim sektorii o Kuaforler e Hastane laboratuvarlari

e insaatsektorii ® Havacilik sektord e Benzinlik o Tekstil sanayi

e Asin Fliioriir alimi insan iskelet sistemine zarar verir

Biyolojik Ajanlarin Neden Oldugu Hastalik Tiirleri
Bakteriyel - : . Protozoa Helmint
e e Viral Enfeksiyonlar Mantar Enfeksiyonlari Enfoksiyonlan Enfeksiyonlari
Tetanoz HIV Dermatofitozlar Toxoplazma Kancali Kurtlar
Bruselloz Hepatit A Histoplazmoz Sitma Kist Hidatik
Sarbon Hepatit B Aspergilloz
Tibekiiloz Hepatit C Koksidioiodomikoz
Tulerami Kirim Kongo Kanamali Atesi
Weil Hastalig Kuduz
Q Atesi

e Cikis Kapisi: Mikroorganizmalarin viicudu terk etmesidir. Sints akintisi, diski, kulak akintisi gibi olaylardir. Bir-
¢ok enfeksiyonun énlenmesinde blytk rol oynar, enfeksiyon zincirinin kiriimasinda etkilidir.

e Bulagsma Yolu: Enfeksiyonlu bir kisinin, saglam bir kisi ile tokalasmasi, bardagindan su icmesi vb direkt temas
yollari.

e Giris Kapisi: Enfeksiyonun bulagabilecegi en sik yerlerdir. A§iz, burun, goz, cilt vb viicudumuzdaki alanlar.
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